Kezd6 tanfolyam 12. 6ra (2019. nov. 26.)

Figurak:

Promenad (Promenade) 2-3-4 paros tancolhatja. 2 illetve 3 paros esetén a figura jobbra 1épéssel
kezdddik.

Idétartam: Nyolc bar

3 parosos promenad : kiindulaskor a harom paros egymas mogott a szett kozepén all, promenad
tartasban (jobbkéz a jobb kézben, bal a balban, jobb kezek a bal kezek folott, a lany a fit
jobbjan all) illetve ha a szélén allnak a szettnek, akkor az els6 1épéssel 1épnek a partner mellé.

1. bar Mindharom paros kilép egyet jobbra. Az 1-es fiu elkezdi beforgatni a partnerét.

2. bar Az 1-es paros keresztbe megy a szetten a fiu oldal felé fordul és elkezd lefele fordulni,

a tobbi paros koveti.

3. bar Az 1-es paros tovabb tancol lefele a fiuk oldalan, a tobbi paros koveti.

4. bar Az 1-es paros tovabb tancol lefele a fiuk oldalan, a tobbi paros koveti. A 8. szamolasra

minden paros lefele néz.

5. bar 1-es paros betancol a szett kdzepére felfelé néz, a tobbiek kovetik.

6. bar 1-es paros tovabbra is felfelé tancol, 2-esek szintén betancolnak a szett kdzepe felé és

felfele néznek, 3-asok kovetik Oket.

7. bar 1-es és 2-es paros tovabbra is felfelé tancol, 3-asok szintén betancolnak a szett kozepe

felé és felfele néznek. Ekkor mindannyian kicsivel az eredeti helyiiknél lejjebb vannak.

8. bar Minden paros elengedi a partnere kezét és kissé felfelé, atlosan kitancol az eredeti
helyére.

Haromemberes nyolcas (Reel of three) — 6 bar alatt
6 baros nyolcas (csak az litemezése mas, mint a 8 barosnak — itt jobban kell sietni). A teljes
nyolcasra 0sszesen 6 bar van, az utolsé két bar alatt az 1. paros keresztbe valt sajat oldalra jobb
kézzel.
Fontos: Az utolsé két bar alatt a széls6 emberek mar nem mozognak.
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