Skét tanctanfolyam 2. 6ra

Figurak:

Be-Ki (Advance and Retire)
Hasznalt l1épés: Négy haladd |épés, IdGtartam: Négy bar
1.  Jobb labbal kezdve egy lépést tesziink elore.
2. Kovetkezik egy bal labas lépés el6re. Ennek a lépésnek a végén jobb labunkat a bal mogé rakjuk, a labujj
hegye majdnem a padlét éri és lefelé mutat. Innen lehet kezdeni a hatralast.
3. Jobbal hatralépiink.
4.  Ballal hatralépiink.

Rombusz (Back to Back, Do-si-Do)
Ezt a figurat két egymassal szemben allé ember tancolja. 1épés: Négy haladd Iépés, IdGtartam: Négy bar
1.  Jobb labbal egy Iépést tesziink elbre.
2. A bal labbal egyet Iépiink el6re. Ezzel a |épéssel a két tancold ember elhalad egymas mellett jobb vallal igy
egymas hata mogé kertinek.
3.  Jobb labbal egy lépést hatratancolnak, mikozben bal vallal haladnak el egymas mellett.
4.  Bal labbal hatralnak egy Iépést, és ezzel megérkeznek a szett szélére az eredeti helyiikre.

Levezet-felvezet (Lead down and up)
Hasznalt 1épés: Nyolc haladd 1épés Id6tartam: Nyolc bar
1-3. bar A tancold paros a szett kdzepén levezet (jobb kéz a jobb kézben).
4. bar Egymas felé fordulva iranyt valtanak, a bar végére a szett teteje felé néznek. Ek6zben egymas jobb
kezét nem engedik el.
5-7. bar Felvezetnek a szett kdzepén, és elkezdenek a szélek felé tancolni.
8. bar Atldsan kitancolnak a szett szélére, az eredeti helyiikre.

Jobb és bal kupola (Four Hands Across and Back)

Hasznalt 1épés: Nyolc haladd |épés, IdGtartam: Nyolc bar

1-3. Az 1. és a 2. paros egy ivet leirva belép a kupolaba, és a tovabbiakban ezen a koriven halad tovabb,
mikdzben a jobb kezét mindenki beteszi kdzépre, és megfogja a tobbiekét. Ez lesz a tengely, ami koril
haladni kell.

4. A tancolok elengedik egymas kezét, és jobb vall felé megfordulnak, hogy el tudjak kezdeni a kupolat
visszafelé.

5-6. A masik iranyba haladnak a kériv mentén Ugy, hogy most a bal keziik van kézépen.

7-8. Tancolok elengedik egymas kezét. Mindenki kitancol a szett szélére oda, ahonnan elkezdte a figurat.

Kalacs (Jobb kéz — bal kéz) (Rights and Lefts)
Ezt a figurat két egymas mellett allé paros tancolja. Kiindulaskor a parosok tagjai a sajat partneriiket nézik.
Hasznalt 1épés: haladd Iépés, Id6tartam: nyolc bar
1-2. Az 1. és 2. parosok tagjai a partneriik felé nyujtjak a jobb keziiket, és helyet cserélnek.
3-4. Az 1. és a 2. lany (a fil oldalon) és ugyanekkor az 1. és a 2. fill (a lany oldalon) bal kézzel helyet cserélnek.
5-6. Az 1. és a 2. paros tagjai jobb kézzel helyet cseréinek a partneriikkel keresztbe a szetten.
7-8 Az 1.ésa?2.lany, illetve az 1. és a 2. fill bal kézzel helyet cserélnek a szett szélén. A figurat a sajat eredeti
pozicidjukban fejezik be. A 8. bar-nal az 1. fid és a 2. lany a bal vallat hatrahlzva a hosszabb Gton all ki a
helyére (polite turn).

Sarok keriilés (Figure of Eight Across the Dance)
Hasznalt 1épés: haladd Iépés. Id6tartam: nyolc bar
1-2. Az 1. paros keresztbe valt az ellenkez6 oldalra, a 2. és a 3. kdzé. (Kdzépen a fil eléreengedi a lanyt.)
3-4. Az 1. paros feltancol a 2. paros hata mogott elsd helyre (a partner oldalan).
5-6. Az 1. paros ismét keresztbe valt lefelé.
7-8. Az 1. paros feltancol a sajat oldalan az eredeti helyére.
Ugyanezt a figurat lehet az ellenkez6 iranyba is kezdeni (ha nem az els6 helyrél kezdi az 1. par).

Ekkor a tancolé paros felfelé és keresztbe indul el.

A tananyag fenn van neten: www.bstk.hu/tanf/tanf16.htm



Tancok:

Virginia Reel R40

1-8

9-16
17 -24
25-32
33-40

Mindenki Be-Ki figurat tancol kétszer, mindegyik Iépés 2 bar (jobb-bal-jobb és bal-jobb-bal).

Mindenki forog a partnerével 8 szamolasra jobb kézzel egy teljeset, majd bal kézzel szintén.

Mindenki forog a partnerével 8 szamolasra két kézzel, majd Rombusz figurat tancolnak.

Az 1-es paros kdzépen jobb kéz a jobb kézben levezetnek, majd felvezetnek a szett tetejére.

Az 1-es paros vezetésével mindenki bananhéj szer(ien levonul, az 1-es paros kaput tart, ezen bujnak at
a tobbi parosok és tancolnak fel a szett tetejére, az Uj sorrend 2-es, 3-as, 4-es, 1-es lesz.

It's Nae Bother )32 — 2 parosos szett

1-8

9-16
17 -24

25 - 32

Az 1-es és 2-es paros oldalt kézfogassal tidvozol, az 1-es és 2-es lanyok jobb vallal megkerilik a
partnereiket és egy fél Chase-t tancolnak az éramutatd jarasaval megegyezOen, vissza a sajat
oldalukra, 21-es sorrendbe érkeznek.

Az 1-es és 2-es paros tagjai tancolnak egy jobb kupolat, majd egy bal kupolat.

Az 1-es és 2-es paros oldalt kézfogassal lidvozol, az 1-es és 2-es filk jobb vallal megkertilik a
partnereiket és egy fél Chase-t tancolnak az éramutatd jarasaval megegyezoen, vissza a sajat
oldalukra, 2-es, 1-es sorrendbe érkeznek.

A 2-es és 1-es parosok tancolnak egy Kalacsot.

A Jig for Elthea 132 — 2 parosos szett

1-8

9-16
17 -24
25-32

Az 1-es paros letancol kdzépen, Oket kdveti a 2-es paros, visszafelé a 2-es paros vezetésével érkeznek

meg 21-es sorrendbe.

Az 1-es paros Figure of Eight-et tancol a 2-es paros koril. (Felfelé kezdik keresztbevaltassal.)
Az 2-es paros Figure of Eight-et tancol a 1-es paros koril. (Lefelé kezdik keresztbevaltassal.)
A 2-es és 1-es parosok tancolnak egy Kalacsot.

Royal Deeside Railway — Reel 32 XL — 3 v 4 parosos szett

1-4 Az 1-es par kéz nélkiil levalt a 3-as paros ald, felcsiszik egy helyet és megérkezik a 2-es lannyal szembe az 1-es
lany vezetésével. A 2-es paros fellép. Az 1-es lany vezetésével jobb kupolat tancol az 1-es par a 2-es lannyal.

5—-8 Az 1-es lany vezetésével jobb kupolat tancol az 1-es par a 2-es lannyal.

9 — 12 Az 1-es lany vezetésével bal kupolat tancol az 1-es par a 2-es filval. Befejezéskor az 1-es par kdzépen all felfelé
nézve a szettben, a fil a lany mogott.

12 — 16Az 1-es paros tagjai feltdncolnak a szett tetejére, majd sajat oldalukon lecsiszva megérkeznek a lany vezetésével
a 3-as filval szembe.

17 — 20Az 1-es lany vezetésével jobb kupolat tancol az 1-es par a 3-as fidval.

21 — 24Az 1-es lany vezetésével bal kupolat tancol az 1-es par a 3-as lannyal. Befejezéskor az 1-es par kozépen all lefelé
nézve a szettben, a fill a lany mogott.

25 — 28Az 1-es paros tagjai letancolnak a szett aljara, majd sajat oldalukon felcsiszva megérkeznek a 2. helyre.

29 — 32A 2-es 1-es 3-as paros forog jobb kézzel egy teljeset.

A tananyag fenn van neten: www.bstk.hu/tanf/tanf16.htm



