Skét tanctanfolyam 1. 6ra

Gyakori kérdések:

Kik vagyunk mi? - Budapest Skét Tanc Klub — www.bstk.hu

Miért tartunk tanfolyamot? - utanpotlas nevelés

Miért ilyen olcson? - nem a bevételre hajtunk, sokan skot tancoljanak!

Miért érdemes skdt tancokat tanulni? - jo szérakozas és testmozgas egyszerre

Hol lehet skét tancolni Magyarorszagon? - havonta tanchaz, hetente klub, félévente valami skot hétvége/bal.
Es kuilféldon? - workshop-ok, skot balok az egész vilagon. St.Andrews minden nyaron.

Meddig lehet eljutni? - nemzetkozi skét tanctanar :-)

Hany skot tanc van? - sok ezer. 'Z6ld konyv'-ben kb. 650, Sok rovid leiras: www.minicrib.care4free.net
Manapsag is irnak skot tancokat? - Bizony. Mi magunk is irtunk mar joparat. Www.bstk.hu/mytanc.htm :-)
Mi az az Utem és a szamolas kozti dsszefiiggés? - 1 item = 2 szamolas

Interneten van valami skot tancrél? - Rengeteg. Pl. www.bstk.hu, www.rscds.org, www.strathspey.org

Lépések:

oldalsasszé (Slip step)
Ezzel a lépéssel oldaliranyba tudunk haladni, 2 1épés végrehaijtasara van 1 bar zene.
1. Bal labbal oldalra léplink masodik pozicidba*.
2. Jobb Iabbal mellézarunk, ekkor a sarkak 6sszeérnek, mint egyes pozicioban*. Mikor a sarkak egymashoz
érnek, mindkét lab a leveg6ben van.
iidvozlo 1épés — késobb lesz tananyag, addig : egyhelyben jobb-bal-jobb, bal-jobb-bal

Figurak:

Levezet-felvezet (Lead down and up)
Hasznalt l1épés: Nyolc haladd lépés IdGtartam: Nyolc bar
1-3. bar A tancolo paros a szet kdzepén levezet (jobb kéz a jobb kézben).
4. bar Egymas felé fordulva iranyt valtanak, a bar végére a szet teteje felé néznek. Ekdzben egymas jobb
kezét nem engedik el.
5-7. bar Felvezetnek a szet kézepén, és elkezdenek a szélek felé tancolni.
8. bar  Atlésan kitancolnak a szet szélére, az eredeti helyiikre.

Keresztbevaltas, majd lecsuszas (Cross over and Cast off)
Hasznalt l1épés: Négy haladd Iépés. IdGtartam: Négy bar
1-2. A tancolo par jobb kézzel helyet cserél. A csere végén a partneriik helyén vannak és kifelé néznek a
szetbdl.
3-4. Letancolnak 1 helyet a 2. paros hata mogott és megérkeznek 2. helyre az ellenkez6 oldalra. A 2. paros
ezalatt fellép egy helyet.

Karika balra és vissza (Hands Round and Back) (Circle)
A figurat a tanctdl fligg6en 3,4, 6 vagy 8 ember tancolhatja. A kor altalaban balra kezdddik, ekkor minden tancos bal
labbal kezdi a figurat. Lépés: 16 oldalsasszé (slip step), Id6tartam: Nyolc bar
1. Atancosok egy iven haladva balra kezdik a sasszét. A kezeket ekkor kezdik el emelni és megfogni.
2-4. Mindenki tovabb tancol balra. A 4. bar végén le kell lassulni, hogy a kdvetkez6 bar elején mindenki el tudjon
indulni az ellenkez6 iranyba.
5-6. Mindenki jobbra indul el. A 6. bar végén azoknak, akik a szet elejérdl illetve végérdl indultak, el kell
engednitik egymas kezét.
7-8. Mindenki kitancol a szet szélére.

Jobb és bal kupola (Four Hands Across and Back)

Hasznalt 1épés: Nyolc haladd 1épés, Id6tartam: Nyolc bar

1-3. Az 1. és a 2. paros egy ivet leirva belép a kupolaba, és a tovabbiakban ezen a kériven halad tovabb,
mik6zben a jobb kezét mindenki beteszi kdzépre, és megfogja a tébbiekét. Ez lesz a tengely, ami kordl
haladni kell.

4. A tancoldk elengedik egymas kezét, és jobb vall felé megfordulnak, hogy el tudjak kezdeni a kupolat
visszafelé.

5-6. A masik iranyba haladnak a koriv mentén gy, hogy most a bal keziik van kdzépen.

7-8. Tancolok elengedik egymas kezét. Mindenki kitancol a szet szélére oda, ahonnan elkezdte a figurat.

Chase: Mindenki kérbe megy :-) Lehet clockwise (drajaras iranyba), és anticlockwise.

Balance in line: 2,3 vagy 4 ember felvaltva ellenkez6 iranyba nézve kézfogassal lidvozI6 l1épés.



Tancok:

The Dune — Reel 32 — 3 v 4 parosos szett

1-8 Kézfogas a széleken, mindenki jobbra és vissza szasszé; Jobbkéz forgas a partnerrel
9-16  Ugyanez balra és vissza; balkéz forgas a partnerrel

17-24 Els6 par egyet lecsuszik, kdzépen vissza fol, kivil lecsuszik a szett végére.

25-32 Karika mindenkinek balra és vissza

St. Andrew's Fair - Jig 32 - 3 v. 4 parosos szett

1-4 Az 1. parnak jobbkezes helycsere, két helyet lecsusznak. 2. és 3.paros fellép.

5-8 Az 1. parnak balkezes helycsere egy helyet felcsiszva a 2. helyre alinak be, 3. par visszalép a 3. helyre.

9 - 12 Mindenkinek fél jobbkezes forgas a partnerrel, kézfogas marad. Lanyok felfelé, a filk lefelé nézve idvozlés.
13 - 16 Az 6ramutatd jarasaval egyez0 iranyban mindenki visszatancol a sajat oldalara. (chase)

17 - 24 Mindenkinek balra, majd jobbra karika.

25 - 28 Mindenkinek fél balkezes forgas a partnerrel, kézfogas marad, tdvozlés.

29 - 32 Az éramutat6 jarasaval ellentétesen mindenki visszatancol a sajat oldalan

C'est L'Amour (The Flirt) — Jig 32 3 v 4 parosos szett BAL2011!

1-4 Az 1. lany kifordul és lecsUszik, kdzben a 2. lany fellép; 1. lanynak Gdvozlés a 2. fidval

5-8 1. lany kifordul és lecslszik a 3. helyre, kozben a 3. lany fellép; 1. lanynak és a 3. fiunak idvozlés

9-12 Az 1. lany kifordul és a 2. helyre csuszik (a 3. lany kozben lelép) mikdzben az 1. fil is kifordul és lecsuszik a 2.
helyre (kbzben a 2. fiu fellép); Az 1. parnak Gdvozlés

13 - 16 Az 1. lany kifordul és a szet tetejére tancol (kozépre), mikdzben az 1. fil is kifordul és a szet aljara tancol szintén
kozépre; Az 1. parnak tdvozlés

17 - 24 Karika balra-jobbra: 1. lany a 2. parral a szet tetején; 1. fid 3. parral a szet aljan.

25 - 26 Mindenkinek tdvozlés.

25 - 28 A 2. és 3. par kaput tart, alatta az 1. lany ill. az 1. fid betancol k6zépre

29 - 32 A 2., 1. és 3. parnak jobbkezes forgas a partnerrel.

Music Makars — Reel 32 XXXIII — 3 v 4 parosos szett BAL2011!

1..8 1. par gyors jobbkéz forgas, lecsuszik egy helyet; ballal 1 1/4 forgas els6 sarokig. Kéz el nem enged!

9..12 1. sarkokkal Balance in line; Kéz elenged, 1. par sarok felé fordul, (idvozlés a sarkokkal;

12..16 1. par tovabb fordul, Balance in line az 1. sarkokkal; 1. par jobb kéz 3/4 forgas 2. sarkokhoz, kéz el nem enged!

17..24 2. sarkokkal ugyanez: Balance in line, fordulas és lidvozlés, tovabb fordul és Balance in line; 1. par bal kéz forgas,
szett kbzepén befejezve, késziilve a kupolara...

25..32 1.fiu+3.paros és 1.lany+2.paros jobb kezes kupola; 1.par helyet cserél, majd 1.fil+2.paros és 1.lany+3.paros bal
kezes kupola. 1.paros a sajat oldalan masodik helyen fejezi be.




